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SysTEASS 
steht für Systemische Beratung, 
TEACCH (methodischer Ansatz) und 
ASS (Autismus Spektrum Störung).

Durch individuelle Therapie-  
und Beratungsangebote soll die 
Lebenssituation von Menschen mit 
Autismus verbessert und der Sozial-
raum optimiert werden, um Teilhabe 
und Selbstbestimmung zu fördern.

Wir bieten Methodenkompetenz im Bereich der Syste-
mischen Beratung/Therapie und nutzen darüber hinaus 
auch interdisziplinäre Methoden, sofern diese sinnvoll 
erscheinen. 

Generell geht es  darum, unterschiedliche Sichtweisen in 
den Punkten zusammenzuführen, in denen sich die Diffe-
renz unterschiedlicher Wahrnehmung und Realitätskonst-
ruktionen negativ auf den Alltag, das (Schul-) Leben und 
den Umgang mit anderen Menschen auswirkt.

Weitere Fragen? - Dann nutzen Sie gerne unsere 
Kontaktmöglichkeiten:

Rufen Sie uns an unter +49 152 34 202 890,  
schreiben uns über die Messenger-App „Signal”  
oder einfach an email@systeass.de  
Wir stehen Ihnen gern individuell & persönlich für Fragen 
zur Verfügung. 

Ihr systeass-Team:   
meik jaekel + julia drewitz

„Das größte Problem in der Kommunikation ist,  
dass wir nicht zuhören, um zu verstehen. 

Wir hören zu, um zu antworten” 
(Marshall B. Rosenberg)

 
 
 
 
Wer wir sind 
Das systeass-Team besteht  

aktuell aus 2 pädagogischen 
Fachkräften und ist vorwiegend im Kreis 

Herford und umliegenden Regionen tätig:

 
: meik jaekel

meik.jaekel@systeass.de - Tel: +49 152 34 202 890

Studium Diplom-Sozialpädagogik (FH-Bielefeld),  
Systemischer Berater

: julia drewitz

julia.drewitz@systeass.de - Tel: +49 176 40 78 4949

Sozialarbeiterin (Bachelor of Arts Soziale Arbeit)  
  

 
Treffpunkte nach Absprache: 

• Sperlsiek 32, 32602 Vlotho

• Ahmser Str. 97, 32107 Bad Salzuflen w
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Gruppen-Therapie
(vorrangig in unseren Räumlichkeiten)

•  Sozialkompetenzen

•  sozial-emotionale Entwicklung

•  Freizeitaktivitäten 

Notizen

Einzel-Therapie
(in unseren Räumlichkeiten oder aufsuchend)

•  Alltagsbewältigung, Selbstständigkeit

•  Kommunikation, Sprache

•  Sozialkompetenz 

•  Lern- und Arbeitsverhalten

•  kognitive Entwicklung

•  sozial-emotionale Entwicklung

•  motorische Entwicklung

•  Raum- und Zeitorientierung

Familien- und  
Umfeld-Beratung
(in unseren Räumlichkeiten oder aufsuchend)

 

• 	„Andersartigkeit” verstehen lernen

• 	Kommunikation, Interaktion

• 	Spiel- und Fördermöglichkeiten für zu Hause

• 	Alltagsbewältigung (z.B. Essen, Schlafen,  
	 Sauberkeitsentwicklung)

• 	Umgang mit schwierigen Verhaltensweisen  
	 (z.B. Aggressionen, Stereotypien)

• 	Evaluation weiterer Hilfs- bzw. Bildungs- 
	 möglichkeiten 
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